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АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ 

 МАУДО «ДФОЦ «ДЕЛЬФИН №8» 

на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 

Название 

программы 

Возраст 

обучающихся 

Разработчики (ФИО), 

должность  

Аннотация к программе 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1 «Дельфинчик» 7 – 11 лет - Сабирова Ландыш 

Марсилевна, педагог 

дополнительного образования  

Цель программы: формирование здорового образа жизни, 

привлечение к систематическим занятиям физической культурой в 

целом и к плаванию в частности, всестороннее физическое развитие. 

Принята на заседании педагогического совета, протокол №1 от 

29.08.2025 г. 

Утверждена Приказом №103 от 01.09.2025 г. 

Программа рассчитана на 1 год. 

2 «Бокс на 

шахматной доске: 

сила и разум» 

8 - 18 лет - Щипицын Владимир 

Васильевич, педагог 

дополнительного образования  

высшей кв. категории 

- Щипицын Станислав 

Владимирович, педагог 

дополнительного образования 

высшей кв. категории 

Цель программы: удовлетворение индивидуальных потребностей 

детей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании средствами тренировочной и соревновательной 

деятельности по боксу, формирование культуры здорового образа 

жизни, а также организация свободного времени. 

Принята на заседании педагогического совета, протокол №1 от 

29.08.2025 г. 

Утверждена Приказом №103 от 01.09.2025 г. 

В 2025-2026 учебном году реализуется с обучающимися 1,2,3,4,5,6 

годов обучения. 

3  «Греко-римская 

борьба» 

8 – 18 лет - Валинуров Радик Радифович,  Цель программы: реализация оптимальных возможностей 

физического и духовно-нравственного развития детей, 

mailto:kdufp8_chelny@mail.ru
mailto:kdufp8_chelny@mail.ru


педагог дополнительного 

образования первой кв. 

категории 

разностороннего совершенствования физических качеств и 

способностей посредством занятий греко-римской борьбой. 

Принята на заседании педагогического совета, протокол №1 от 

29.08.2025 г. 

Утверждена Приказом №103 от 01.09.2025 г. 

В 2025-2026 учебном году реализуется с обучающимися 6,8 годов 

обучения. 
4 «Дзюдо» 7 – 15 лет - Акмалова Анна Айдиновна,                                                            

педагог дополнительного 

образования          

Цель программы: создание условий для развития и самореализации 

обучающихся, приобретение позитивных жизненных целей в 

процессе занятий дзюдо. 

Принята на заседании педагогического совета, протокол №1 от 

29.08.2025 г. 

Утверждена Приказом №103 от 01.09.2025 г. 

В 2025-2026 учебном году реализуется с обучающимися 1,3,5 годов 

обучения. 
5 «Национальная 

борьба «Корэш» 

8 – 18 лет - Валинуров Радик Радифович,  

педагог дополнительного 

образования первой кв. 

категории 

 

Цель программы: формирование у обучающихся умений, навыков, 

потребности самостоятельно пополнять знания, творить, трудиться и 

развитие общечеловеческих нравственных ценностей, личностных 

качеств подростка средствами занятий национальной борьбой 

«Корэш». 

Принята на заседании педагогического совета, протокол №1 от 

29.08.2025 г. 

Утверждена Приказом №103 от 01.09.2025 г. 

В 2025-2026 учебном году реализуется с обучающимися 4 года 

обучения. 
6 «Общая 

физическая 

подготовка» 

8 – 18 лет - Щипицын Владимир 

Васильевич, педагог 

дополнительного образования 

высшей кв. категории  

- Щипицын Станислав 

Владимирович, педагог 

дополнительного образования 

высшей кв. категории 

Цель программы: Развитие мотивации к систематическим занятиям 

физической культурой, оздоровление обучающихся путем повышения их 

физической подготовленности. 

Принята на заседании педагогического совета, протокол №1 от 

29.08.2025 г. 

Утверждена Приказом №103 от 01.09.2025 г. 

В 2025-2026 учебном году реализуется с обучающимися 1,2 годов 

обучения. 

7 «Самбо» 

 

7 – 15 лет - Акмалова Анна Айдиновна,                                                            

педагог дополнительного 

образования                                                 

Цель программы: Формирование культуры здорового образа жизни, 

потребности в саморазвитии, развитие общечеловеческих нравственных 

ценностей, личностных качеств через занятия Самбо. 

Принята на заседании педагогического совета, протокол №1 от 

29.08.2025 г. 

Утверждена Приказом №103 от 01.09.2025 г. 



В 2025-2026 учебном году реализуется с обучающимися 1,3,5 годов 

обучения. 

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

9 «Спортивное 

ориентирование» 

8 – 18 лет - Гильванова Наталья 

Александровна, педагог 

дополнительного образования 

высшей кв. категории 

- Головин Дмитрий Валерьевич, 

педагог дополнительного 

образования 

- Дубовая Майя Мерабовна, 

педагог дополнительного 

образования высшей кв. 

категории        

- Михейкина Надежда 

Ренатовна, педагог 

дополнительного образования      

- Нуриева Алина Айратовна, 

педагог дополнительного 

образования высшей кв. 

категории    

- Нурисламов Алмаз Данисович, 

педагог дополнительного 

образования первой кв. 

категории          

- Осипов Сергей Владимирович, 

педагог дополнительного 

образования высшей кв. 

категории 

- Таушев Сергей Сергеевич, 

педагог дополнительного 

образования высшей кв. 

категории 

Цель программы: формирование здоровой и развитой личности 

посредством занятий спортивным ориентированием, получение 

знаний, умений и навыков по спортивному ориентированию; 

воспитание гармонично развитой личности; развитие волевой и 

эмоциональной сферы. 

Принята на заседании педагогического совета, протокол №1 от 

29.08.2025 г. 

Утверждена Приказом №103 от 01.09.2025 г. 

В 2025-2026 учебном году реализуется с обучающимися 1,2,3,4,5,6,8 

годов обучения. 

10 «Спортивное 

скалолазание» 

12 – 18 лет - Ермолаева Ангелина 

Дмитриевна, педагог 

дополнительного образования 

первой кв. категории          

Цель программы: Создание условий для развития и самореализации 

обучающихся, позитивных жизненных целей в процессе занятий 

скалолазанием. 

Принята на заседании педагогического совета, протокол №1 от 

29.08.2025 г. 

Утверждена Приказом №103 от 01.09.2025 г. 



- Михейкина Надежда 

Ренатовна, педагог 

дополнительного образования      

- Шапошников Александр 

Павлович, педагог 

дополнительного образования 

первой кв. категории          

В 2025-2026 учебном году реализуется с обучающимися 1,3,4 годов 

обучения. 

11 «Спортивный 

туризм» 

8 – 18 лет - Гильванова Наталья 

Александровна, педагог 

дополнительного образования 

высшей кв. категории 

- Головин Дмитрий Валерьевич, 

педагог дополнительного 

образования 

- Дубовая Майя Мерабовна, 

педагог дополнительного 

образования высшей кв. 

категории   

- Ермолаева Ангелина 

Дмитриевна, педагог 

дополнительного образования 

первой кв. категории         - 

Михейкина Надежда Ренатовна, 

педагог дополнительного 

образования      

- Таушев Сергей Сергеевич, 

педагог дополнительного 

образования высшей кв. 

категории 

- Шапошников Александр 

Павлович, педагог 

дополнительного образования 

первой кв. категории          

Цель программы: создание условий для развития и самореализации 

детей, формирование позитивных жизненных ценностей посредством 

занятий спортивным туризмом. 

Принята на заседании педагогического совета, протокол №1 от 

29.08.2025 г. 

Утверждена Приказом №103 от 01.09.2025 г. 

В 2025-2026 учебном году реализуется с обучающимися 1,2,3,4,5,6 

годов обучения. 

 


